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POS-GRADUAGCAO EM NUTRICAO APLICADA A ESTETICA

ESTRUTURA CURRICULAR

DISCIPLINAS

CARGA HORARIA (H/A)

Topicos avangados de orientacéo voltados a estética |
Conteudo:

- Consideracdes sobre a Estética;

- Conceitos de Estética X Realidades;

- Relacéo Nutricdo, Saude com Perda de Peso e Estética;
- Aspectos Nutricionais X Comportamentais;

- Ajustes Nutricionais na Estética;

- Tipos de Cirurgia Plastica;

- Importancia da Hidratacdo Estética;

- Importancia Microbiota Intestinal na Estética;

- Conduta Nutricional na Disbiose;

- Sinais e Sintomas na Estética;

- Avaliagcéo: Desordens Nutricionais para Atendimento;

- Envelhecimento;

- Conduta Nutricional no Envelhecimento

- Nutricosméticos;

- Planos Detoxificantes.

70

Alimentos Funcionais aplicados a Estética

Conteudo:

- Alimentos Funcionais;

- Estudo e Aplicacdo dos Alimentos Funcionais;

- Programa Nutricional e Funcional para Cabelo, Unhas e Pele;

- Tratamento com Alimentos Funcionais para Prevencao de Estrias e
Celulite;

- Uso e Aplicagéo dos Alimentos Funcionais em Clinica Estética

70

Topicos avancados de orientacdo voltados a estética ll
Conteudo:

- Obesidade;

- Estrias;

- Flacidez;

- Drenagem Linfatica

70

Metodologia do Trabalho Cientifico
Conteudo:

- Objetivos do MTC e Tipos de Conhecimento;
- Péster Cientifico;

- Elementos Textuais e Pesquisas;

- Estrutura dos Trabalhos Cientificos;

- Citacdes.

70
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Topicos de Farmacologia e de interagcdo entre drogas e nutrientes

Conteudo:

- Introducéo;

- Absorc¢ao;

- Distribuicéo;

- Metabolizagéo;
- Excregéo

70

Interpretacdo de Exames Laboratoriais
Conteudo:

- Exames Laboratoriais

- Alteracdes e Disturbios |

-Alteracdes e Disturbios Il

- Hidratacéo

- Sindrome de Realimentagéo

70

Fitoterapicos Aplicados a Nutricédo

Conteudo:

- Fitoterapia: Contexto historico

- Fitoterapia: Efeito embriotéxico, teratogénico e abortivo;
- Reacdes adversas;

- Fitoterapicos no Sistema de Saude;

- Uso racional e Farmacovigilancia

70

Fisiologia e disturbios ligadas a area da estética
Conteudo:

- Constituintes do Sistema Tegumentar

- Fisiologia da Pele;

- Os extratos da Epiderme;

- Sistema Tegumentar: Derme;

- Sistema Tegumentar: Anexos Cutaneos

70

Gestado em consultérios de atendimento nutricional
Conteutdo:

- Planejamento de Negdcio;

- Andlise de Clientes;

- Andlise de Fornecedores;

- Andlise de Concorrentes;

- Estratégias de Marketing;

- Marketing Pessoal;

- Estratégias Financeiras;

- Estruturacdo e Equipamentos Necessarios;
- Honorarios;

- Pareceres CRN.

70

Bioquimica e Fisiologia voltada para a Estética
Conteudo:

- Fisiologia do Envelhecimento;

- Nutricdo e Estética;

- Envelhecimento Cutaneo;

- Beneficios do Colageno;

- Colageno X Radicais Livres.

70
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Antropometria e Avaliag&o Nutricional
Conteudo:

- Introducéo a Avaliacdo Nutricional;

- Triagem do Risco Nutricional; 70
- Inquéritos Dietéticos;

- Avaliacao Bioquimica;

- Avaliacdo Antropométrica.




